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【経験談！】



脱サラ起業時（退職
時）の主な収入源

1. 退職金、希望退職、早期退職制度
l それぞれの会社に依存している
l 最近は希望・早期退職制度を用意する会社も増えている？

2. 失業保険（雇用保険）
l 就職したい人が就職できない一定期間、利用できる保険
l 起業準備中の人は使えない→だったら保険料払わないと
いう選択肢も用意して欲しいところだが…。

l 社会がまだフリーランス、起業家のことを真剣に考えてい
ない？

3. 各種助成金・補助金
l 創業助成金・補助金がある
l いっぱいあるので、まずは検索してみる！
l 各地の商工会議所や創業支援センターなども頼ってみて
l 創業セミナーなんかにも参加してみよう

4. 事業収入
l できるだけ早く事業収入を増やす
l お金は工面できる。時間短縮を意識して！
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失業保険（雇用保険）
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n 起業準備が含まれない、のがポイント（詳細はブログ記事で）



各種助成金、補助金
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n もらったら返さなくていいお金（ありがたい！）

n ただし原則、後払い

l 経費を使った →証明書類 →一部補助、という流れ

n 創業時にしか使えない助成金、補助金がある

l 助成金は条件を満たせばOK、補助金は審査あり

n 小規模事業者持続化補助金（小粒だけど比較的使いやすい）なども

ある

l 個人事業主でも使える

l 経費の2/3を補助、補助額上限50万円

l 審査のハードルは比較的ゆるい方？

n 毎年新規、変更があるので、常に情報収集しておこう

l 忙しいなら補助金の専門家を味方に付けておく
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無料プレゼント中！

詳しくはこちら
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