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アドラー心理学とマインドセット（その1）



書籍「マインドセット」

n マインドセットはFPの成功にとっても、FPのクライアン
トの成功にとっても大変重要な要因

n MINDSETマインドセット（キャロル・S・ドゥエック著）

n 「硬直」vs「しなやか（成長）」マインドセット
l 単純化されたモデルだが、分かりやすくて面白い

n この動画は同著のマインドセットをアドラー心理学との

関連でさらに理解を深めてみる試み

l 長くなりそうなので3回に分けて
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n 生まれつきの才能

n 試験の結果で決まる

n 自分がいた環境

n 才能はのばしていける

n 一つの試験の結果で未来は決まらない

n 環境や条件をどう変えればいいか

硬直マインドセット しなやかマインドセット

生まれてから現在までの
「過去」の視点

「過去+未来」に向けた視点

（カウンセリングで患者に見せる三角柱の）一面には「悪いあの人」、もう一面には「かわい
そうな私」。多くの人はこれらの話に終始するが、最後の一面には「これからどうするか」と
書かれている。

「嫌われる勇気」（岸見一郎ら）より

アドラー心理学



マインドセットの
「時間軸」まとめ

1. 過去と未来

2. 過去は変えられない。成長したいなら、未
来を意識しよう。
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無料プレゼント中！

詳しくはこちら
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https://startup-fp.com/presentpdf
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