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アドラー心理学とマインドセット（その3）



書籍「マインドセット」

n 「硬直」vs「しなやか（成長）」マインドセット

n 「時間軸」「自分と他人」軸についてさらに理解を深め

る
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マインドセットの全体理解図
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未来過去

他人

自分

n 才能はのばしていける

l 努力で伸ばす

n 自分が学べるかどうか

n 生まれつきの才能

n 試験の結果で決まる

n 自分がいた環境

n 他人からの今までの評価を気に
する

n 他人の評価を気にして難しいこ
とにチャレンジできない。努力
しない。

n 課題の分離を徹底するアド
ラー心理学ではここも否定

n 切磋琢磨して伸ばすのは？
l 行き過ぎた体育会系

l あくまでもゲームとして楽しみでや
る分にはOK？



マインドセットの
「全体理解」

1. 時間軸と自分・他人軸で分類
l 結果（過去）に気を取られると未来が見えない

l 他人の評価を気にすると努力とチャレンジができない

l 意識を最も集中すべき対象は「未来の自分」

2. 結果は結果。他人は他人。「未来の自分」
に集中しよう
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無料プレゼント中！

詳しくはこちら
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