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FPも間違いやすいポイントを解説！



節約=がまん？

ぜいたく=敵？

1. 節約とがまんは違う
l がまんはしなくてOK
l 幸福感をキープしながら、ムダな支出を減らす→保険、通
わないジム、辞めたいタバコ…

2. ぜいたくは敵？それも違う
l 目的のないぜいたくは確かにムダ

l より多くを生み出そうとするぜいたくは「投資」
l ただし投資なら必ず「リターン/コスト」を検証しよう

3. 「節約+投資」は資本主義そのもの
l 未来のより大きな果実を得るための「貪欲」な活動で、清
貧とは似て非なるもの

l 時間軸を長く、視野を広く取ると、節約が「ぜいたく」に
つながっていることが分かる
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節約→投資=資本主義
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n 資本主義って何？

l 将来の成長を期待して、現在の資本を投入して拡大生産すること

l 個人の場合は「自己投資」や「株式投資」が拡大生産のための投資

l 余った資本をどんどん投資に回すのが資本主義の基本的態度

l 基本的に「貪欲」な考え方

n 節約=がまん、みすぼらしい、と感じる人は…
l 将来の成長をイメージできていない→時間軸を長く取る、ライフプランで計画する等

l 節約を何でもかんでも支出を減らすことだと勘違いしている→幸福感を落とす必要はな
い

l 奢侈（しゃし=身の丈以上の贅沢）の罠にハマっている→自分に自信がないなどお金で
は解決できない問題が潜んでいるかも？

n まとめ

l 自分の人生、長い目、広い視野で貪欲に生きればいいよね？
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