
この動画でお伝えすること

◼ 僕から見た独学大全の魅力をお伝え！

⚫ とにかく「学びの効率」が高い！

⚫ コスパめっちゃ高い！

◼ 実践事例）「目次マトリクス」

⚫ 沢山あふれる書籍の海に溺れかけているあなたの役に立つ技法です！

⚫ 点の読書から「面の読書」へ進化する第一歩！
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点から面への読書に進化する方法！「鈍器本」独
学大全の魅力と、技法のご紹介

行列FP 林健太郎

林FP事務所

FP、勉強家さん必見！



独学大全の魅力

1. 独学大全とは
⚫ 読書猿氏の集大成の一つ

⚫ めちゃくちゃ分厚い本で、一部では「鈍器本」とも

2. 「学ぶことを学ぶ」のは非常に効率、効果
が高い！
⚫ 学習の効率が上がる。時間短縮、コスト削減、etc…

⚫ 学習の質が上がる。同じ学習量で、今まで以上のパフォー
マンス

⚫ 学びの「意味や意義」を知る。納得度が高まり、理解力、
記憶力の向上

3. 同様のテーマでここまで包括的なガイド
ブックは僕は他に知らず、コスパ極めて高い
⚫ なぜ、なにを、どのように学ぶかまで包括的に学べるのに、

税込たった3,080円（紙版）は安すぎ

⚫ 好みだが、紙版がお勧め
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実践事例）目次マトリクス
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◼ 「何を学ぶか？」を知るための1技法

「目次マトリクス」

⚫ たくさんの書籍や文献に埋もれて溺れないように

するための外部足場の一つ

◼ 今回選んだテーマと本

⚫ 以前からしっかり学びたかった「行動経済学」

⚫ 書籍の選び方も独学大全にあるが、今回は省略



目次マトリクスの作成例
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◼ 実際にお見せします



目次マトリクスを作ってみて分かったこと
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◼ 行動経済学の専門家でない僕でも、本

を読まずに各書籍の特徴や他書との相

対的な位置づけが分かった

⚫ 各書籍の特徴はブログで。

⚫ 本文を読まずに位置づけを理解できるので、すご

く効率がいい。

◼ 今後の学習方針を立てられた

⚫ このような進め方で大丈夫、という安心感が半端

ない

◼ 画期的！

⚫ 点の読書から「面の読書」へ近づく最初の足場

⚫ ぜひやってみよう！

点の読書を機械的
に続ける「力づ
く」

横と縦を活用する
「面の読書」へ



まとめ
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1. 独学大全の魅力
⚫ 学ぶことを学ぶ効率、効果は極めて高い！

⚫ 包括的なガイドがこの値段はコスパ高い！

2. 事例「目次マトリクス」
⚫ 知識の広い海を溺れず泳ぐための外部足場

⚫ 本を読まずに特徴やその後の読書方針を立てられる

⚫ 安心して、楽しく学べるようになる！

3. とにかく始めよう！



行列のできるFP事務所プロデューサー 林健太郎
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